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Пояснительная  записка
       Рабочая программа кружка составлена на основании  следующих нормативно-правовых документов:

1.  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (п. 19.5);

2. Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" (п. 22 ст. 2; ч. 1, 5 ст. 12; ч. 7 ст. 28; ст. 30; п. 5 ч. 3 ст. 47; п. 1 ч. 1 ст. 48);

3. Учебного плана МБОУ «СОШ № 12 с углубленным  изучением  отдельных предметов» на 2014-2015 учебный год.

4. Авторской программы И.А. Генералова «Театр» для начальной школы (Образовательная система «Школа 2100» Сборник программ. Дошкольное образование. Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс, 2008)
5. Авторской программы обучения детей основам сценического искусства «Школьный театр» Е.Р. Ганелина (Санкт – Петербургская государственная академия театрального искусства. Кафедра основ актёрского мастерства).

Основной  задачей духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования является формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно‑ нравственной компетенции — «становиться лучше».

    Исходя из основной задачи образовательного процесса огромную важность в  непрерывном образовании приобретает воспитание  у обучающихся ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

    Театр – искусство синтетическое, он воздействует на маленьких зрителей целым комплексом художественных средств. При помощи спектаклей разного жанра применяется и художественное слово, и наглядный образ – актёр, кукла, петрушка, и живописное оформление, и музыка – песня, музыкальное сопровождение. Умелое использование театра оказывает большую помощь в повседневной работе школы по умственному, нравственному, идейно-эстетическому воспитанию школьников.

   Введение курса «Театральные ступеньки» представляет собой вариант программы организации внеурочной деятельности школьников и  обусловлен переходом на новый ФГОС, предназначен для реализации в одном отдельно взятом классе.
Специфическая цель курса – воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением. 

Задачи:
1. Познакомить учащихся с театром как видом искусства. Определить связь и пользу анализа окружающего мира через призму театральной сцены. Рассказать:

· о рождении театра

· что такое театр и его разновидности

· связь театра с жизнью

· кто работает в театре

· отличие театра от других видов искусств

2. Через игровые и тренинговые упражнения помочь избавиться от излишних психологических зажимов и комплексов.

3. Через упражнения из области актёрского мастерства научить: 

· концентрировать внимание

· управлять фантазией

· обладать образным видением

· научить анализировать и владеть психофизическим состоянием

4. В теоретической части курса основ театрального искусства дать понятие:

· о технике сцены

· об оформлении сцены

· о нормах поведения на сцене и в зрительном зале

· об этюде и его разновидностях

· о структуре этюда

· о сценарии и форме его написания

· о выразительных средствах и их разновидностях

· что такое событие и событийный ряд

· что такое второй план и внутренний монолог

· что такое сюжет и его структура

· что такое фрагмент

5. Через работу в форме творческой мастерской и творческой лаборатории развивать:

· логическое мышление

· способность выстраивания событийного ряда

· способность определять мораль, основную мысль и сверхзадачу произведения

· способность моментального фрагментирования произведения и передачи сюжета по фрагментарному плану

· способность выражения мысли через сопутствующее событие

· способность моментальной реакции (экспромт) на предлагаемые обстоятельства

· образное видение 

6. Через постановочную работу развить:

· чувство ответственности

· чувство коллективизма

· коммуникабельность

· адекватность мышления

· дисциплинированность

· организаторские способности

· умение преподнести и обосновать свою мысль

· художественный вкус

· трудолюбие

· активность

Очевидно, что театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя (разумеется, на первых порах с педагогом) и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети, педагоги и вообще учебный процесс не превращаются во «вражеский треугольник», а взаимодействуют, получая максимально положительный результат. Игра, игровые упражнения, особенно в первом классе, выступают как способ адаптации ребенка к школьной среде. Многое здесь зависит от педагога, от его умения создавать доброжелательную атмосферу. 

Помочь ребенку раскрыться и проявить себя в общении, а затем и в творчестве – это также цель курса «Театральные ступеньки». 

Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий:
· театральные игры  и упражнения 
· беседа 
· иллюстрирование 
· изучение основ сценического мастерства 
· мастерская образа 
· мастерская костюма, декораций 
· инсценирование прочитанного произведения

· постановка спектакля 

· посещение спектакля

· работа в малых группах

· актёрский тренинг

· экскурсия 
· выступление

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. Подлинная заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха выполнения задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость. 

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности. 
Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. После просмотра спектакля предполагаются следующие виды деятельности: беседы по содержанию и иллюстрирование.

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей.

Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у школьников художественного вкуса и эстетического отношения к действительности.

Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у  школьников способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем. Обучение по данной программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном ими виде деятельности.

Программа кружка  включает разделы:
1. «Мы играем – мы мечтаем!»

2. Театр.

3. Основы актёрского мастерства.

4. Просмотр спектаклей в театрах города.

5. Наш театр.

Для изучения разделов «Театр» и «Основы актёрского мастерства» рекомендуется использовать «Театр. Пособие для дополнительного образования» И.А. Генералова. 

В программу кружка  (раздел «Наш театр») включено  инсценирование произведений, изучаемых на уроках литературного чтения. Изучение данного курса позволит детям получить общее представление о театре, овладеть азами актёрского мастерства, получить опыт зрительской культуры, получить опыт выступать в роли режиссёра, декоратора, художника-оформителя, актёра, научиться выражать свои впечатления в форме рисунка.
Итогом курса  является участие учеников в инсценировке прочитанных произведений, постановке спектаклей, приобретение опыта выступать в роли режиссёра, декоратора, художника-оформителя, актёра.
Требования к уровню подготовки воспитанников первого года обучения:
Ожидаемые результаты:

1. Умение использовать пластичность и выразительность тела, понимание его возможностей, формирование чувства пространства,

2. Приобретение навыков четкого произношения звуков, постановки дыхания, исправление недостатков речи, развитие динамического диапазона голоса.

3. Развитие способности к сопереживанию и подражании.

4. Формирование первоначального навыка перевоплощения.

5. Первоначальный навык общения через словесное и физическое действие.
К концу 1 года обучения  воспитанники получат возможность:
	
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные

	Знать
	– о формах проявления заботы

о человеке при групповом

взаимодействии;

- правила поведения на занятиях,  в

игровом творческом процессе

- правила игрового общения, о

правильном отношении к

собственным ошибкам,  к победе, поражению.


	- знать о ценностном

отношении к театру

как к культурному

наследию народа.

- иметь нравственно-

этический опыт

взаимодействия со

сверстниками,

старшими и

младшими детьми,

взрослыми в

соответствии с

общепринятыми

нравственными

нормами.
	- о сценической речи;

- о декорациях к

спектаклю;

- о подборе

музыкального

сопровождения к

спектаклю

	Уметь
	- анализировать и

сопоставлять, обобщать,

делать выводы, проявлять

настойчивость в достижении

цели

-соблюдать правила игры и дисциплину;

- правильно

взаимодействовать с

партнерами по команде

- выражать себя в различных

доступных и наиболее

привлекательных для ребенка

видах творческой и игровой

деятельности
	-планировать свои

действия в

соответствии с

поставленной задачей

- адекватно

воспринимать

предложения и оценку учителя,

товарища, родителя и других людей

- контролировать и

оценивать процесс и

результат

деятельности;

- выбирать вид

чтения в зависимости

от цели;

- договариваться и

приходить к общему

решению в

совместной

деятельности

-формулировать

собственное мнение и позицию
	- импровизировать;

- работать в группе, в коллективе.

- выступать перед

публикой, зрителями.

	Применять
	- быть сдержанным,

терпеливым, вежливым в

процессе взаимодействия;

-подводить самостоятельный

итог занятия;
 -анализировать и

систематизировать

полученные умения и навыки
	- полученные

сведения о

многообразии

театрального

искусства

-красивую,

правильную, четкую,

звучную речь как

средство

полноценного

общения.
	- самостоятельно

выбирать,

организовывать

небольшой

творческий проект

-иметь

первоначальный

опыт самореализации

в различных видах

творческой

деятельности,

формирования

потребности и умения

выражать себя в

доступных видах

творчества, игре и

использовать

накопленные знания.


Содержание  программы
	№ п/п
	Тема раздела
	Элементы содержания
	Уровень
Ожидаемый воспитательный результат

	1
	«Мы играем – мы мечтаем!»


	Игры, которые непосредственно связаны с одним из основополагающих принципов метода К.С. Станиславского: «от внимания – к воображению».


	II уровень
Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

	2
	Театр
	В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург. Театральные профессии. Виды театров. Театральные жанры. Музыкальное сопровождение. Звук и шумы.

	I уровень
Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение учеником социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

	
	
	
	

	3
	Основы актёрского мастерства
	Мимика. Пантомима. Театральный этюд. Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство декламации. Импровизация. Диалог. Монолог.


	I уровень
Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение учеником социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

	
	
	Актёрский тренинг
	II уровень
Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	4
	Просмотр спектаклей в театрах города
	Просмотр спектаклей в театрах города. Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование.

	I уровень
Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение учеником социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

	
	
	Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование
	I уровень
Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение учеником социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

	5
	Наш театр
	Подготовка школьных спектаклей по прочитанным произведениям на уроках литературного чтения. 
	II уровень
Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	
	
	Изготовление костюмов, декораций.


	II уровень
Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	
	
	инсценировка, постановка спектакля, выступление
	II уровень
Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом.


Учебно-тематический план

3 класс (34 часа)

	№ п/п
	Тема

	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	Раздел «Мы играем – мы мечтаем!»
	20
	–
	20

	1 - 20
	Игры на развитие внимания и воображения.
	20
	–
	20

	
	Раздел «Наш театр»
	9
	–
	9

	21 - 29
	Инсценирование сказок 
	9
	--
	9

	
	Раздел «Просмотр спектаклей в театрах города»
	4
	
	4

	
	Просмотр спектаклей в театрах города.
Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование.
	5
	–
	5

	
	
	
	
	

	Итого 34
	Итого
	34
	–
	34

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Описание материально – технического обеспечения

	№
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	количество

	1
	Технические средства обучения

	1.1

1.2

1.3
	Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц.
Персональный компьютер с принтером

Сканер
	Д

Д

Д

	2
	Книгопечатная продукция

	2.1

2.2

2.3

2.4

2.5
	1. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического 

искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm
2. Генералов И.А. Программа курса «Театр» для начальной школы. Образовательная система «Школа 2100» Сборник программ. Дошкольное образование. Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс, 2008.
3. Как развивать речь с помощью скороговорок? http://skorogovor.ru/интересное/Как-развивать-речь-с-помощью-скороговорок.php 

4. Сборник детских скороговорок. http://littlehuman.ru/393/
5. Генералов И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 

2-й класс. 3-й класс. 4-й класс. – М.: Баласс, 2009.
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	3
	Компьютерные и информационно-коммуникативные средства

	3.1

3.2

3.3
	Аудиозаписи художественного исполнения изучаемых произведе​ний.
Видеофильмы, соответствующие содержанию обучения (по воз​можности).
Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответ​ствующие содержанию обучения (по возможности)
	


Методические рекомендации

    Занятия проводятся один раз в неделю по 45  минут в классной комнате, специально предназначенной  для внеурочной деятельности. Также может использоваться актовый зал и сцена   для репетиций и прогонов спектаклей,  инсценировок сказок и концертов. Виды занятий – практические: игровые упражнения, театральные игры,  работа над выразительностью речи при чтении стихов, инсценировки сказок и др. Игра, игровые упражнения, выступают как способ адаптации ребенка к школьной среде.

    Занятия строятся на принципе добровольного вовлечения в игру.  Используются различные виды игр: эмоционально-сенсорные, интеллектуальные, креативные, подвижные.

   На занятиях используются как классические для педагогики формы и методы работы, так и игры и упражнения из театральной педагогики,

  Также используется  актерские тренинги и специальный цикл упражнений, нужных для общего и развития учеников.

  Программа является вариативной.  Могут вноситься изменения в содержания тем, дополнять практические занятия новыми приемами практического исполнения

самих уроков, репетиций, прогонов инсценированных представлений  и самих представлений.

Приложение 1

Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата 

проведения

	
	Раздел «Мы играем – мы мечтаем!»
	20
	

	1
	Игра – знакомство « Картинки из спичек».
	1
	

	2
	Игра на развитие воображения « Нарисую у тебя на спине…»
	1
	

	3
	Игра на развитие памяти «Роботы».
	1
	

	4
	Игра на развитие воображения «Рисунки на заборе».
	1
	

	5
	Игра на выразительность жестов «Клоун – раскидай».
	1
	

	6
	Игра – импровизация «Мозаика».
	1
	

	7
	 Игра – импровизация «Цирковая афиша».
	1
	

	8
	Игра с заданными обстоятельствами «Говорим по-болтунски!»
	1
	

	9
	 Этюды с воображаемыми предметами «Зеркало».
	1
	

	10
	Игра на развитие наблюдательности “Вредные советы”.
	1
	

	11 
	Учимся сочинять.
	1
	

	12
	Этюды на развитие  эмоции “Елки-палки”.
	1
	

	13
	Игра – импровизация «Цирк».
	1
	

	14
	Игры с воображаемыми предметами “Баранья голова”. “Машинка”.
	1
	

	15
	Игры с заданными обстоятельствами «Тепло –холодно».
	1
	

	16
	 Игры с заданными обстоятельствами «Люди – самолеты, люди – мотоциклы».
	1
	

	17
	Учимся сочинять « С миру по строчке…»
	1
	

	18
	Этюды на повадки животных.
	1
	

	19
	Образное представление неодушевлённых предметов.
	1
	

	20
	Импровизация игр-драматизаций «Сказочные сны».
	1
	

	22
	Раздел «Наш театр»
	9
	

	21
	   Знакомство с русской народной сказкой «Репка». 
	1
	

	22
	   Инсценировка русской народной сказки «Репка».
	1
	

	23
	Подбор сказок про зайцев. Викторина.
	1
	

	24
	Украинская народная сказка «Рукавичка».  Сказка «Теремок» в разных обработках. Сравнение сюжетов. 
	1
	

	25
	 Сказка «Теремок». Инсценировка.
	1
	

	26
	Русская сказка «Лиса и тетерев». Чтение в лицах.
	1
	

	27
	Михалков С. «А что у вас?»

Чтение по ролям.
	1
	

	28
	Михалков С. «А что у вас?»

Инсценировка.
	1
	

	29
	Чуковский К. «Муха-цокотуха». Инсценировка.
	1
	

	
	Раздел «Просмотр спектаклей в театрах города»
	5
	

	30 - 34
	Просмотр спектаклей в театрах города.
Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование.
Просмотр спектаклей в театрах города.
Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование.
	5
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