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	№ К
	Завтрак/

Обед
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	МАССА ПОРЦИИ
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	ЭНЕРГЕТИЧ. ЦЕННОСТЬ (ККАЛ)

	
	
	ПОНЕДЕЛЬНИК- НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ
	
	
	
	
	

	403
	ЗАВТРАК
	Оладьи с яблоком и джемом
	150/15
	10,70
	11,23
	68,44
	418,00

	382
	
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6

	3
	
	Бутерброд с  маслом и сыром
	50
	5,8
	8,3
	14,83
	157,00

	15
	ОБЕД
	Салат из свежих огурцов и помидор
	100
	0.98
	6.15
	3.73
	74.2

	87
	
	Суп с рыбными консервами
	250
	8.6
	8.41
	14.33
	172.25

	204
	
	Макароны отварные с сыром
	150
	12.41
	8.50
	53.04
	326.69

	377
	
	Чай с лимоном
	200
	4.51
	 1.14
	7.71
	57.31

	
	
	Печенье
	50
	
	
	
	

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52

	
	
	Фрукт свежий
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00

	
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	52.88
	48.95
	228.54
	1556.53

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ПОНЕДЕЛЬНИК-НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ
	
	
	
	
	

	403
	ЗАВТРАК
	Оладьи с яблоком и джемом
	150/15
	10,70
	11,23
	68,44
	418,00

	382
	
	Какао  с  молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,60

	2
	
	Хлеб пшеничный с маслом
	50
	3.7
	8.5
	26.25
	155.00

	15
	ОБЕД
	Салат из свежих огурцов и помидор
	100
	0.98
	6.15
	3.73
	74.2

	101
	
	Суп картофельный с крупой
	250
	2,18
	2,84
	14,29
	91,50

	309
	
	Макароны отварные с маслом
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45

	119
	
	Сосиска отварная
	100
	10,4
	20,00
	21,20
	224

	376
	
	Чай с сахаром
	200
	0.07
	0.02
	15.00
	60.00

	1
	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52

	
	
	Печенье
	30
	
	
	
	

	
	
	Фрукт свежий
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00

	
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	53.43
	53.06
	231.82
	1542.23

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ВТОРНИК-НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ
	
	
	
	
	

	173
	ЗАВТРАК
	Каша вязкая молочная из овсяных хлопьев
	200
	9,04
	13,44
	40,16
	318

	3
	
	Бутерброд с маслом и сыром
	50
	5,8
	8,3
	14,83
	157,00

	376
	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,00
	60,00

	71 
	ОБЕД
	Овощи натуральные свежие
	100
	1
	0.04
	2.3
	21

	88
	
	Щи со свежей капустой и картофелем
	250
	2,57
	5,15
	7,90
	124,75

	115
	
	Рагу овощное с мясом
	150
	11,23
	13,63
	11,28
	213,12

	342
	
	Компот из свежих яблок
	200
	0.16
	0,16
	27.88
	114.60

	454
	
	Пирожок печеный из дрожжевого теста с джемом
	50
	2.89
	1.17
	28.78
	137,00

	1
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52

	
	
	Фрукт натуральный
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00

	
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	49.19
	50.79
	207.01
	1417.95

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ВТОРНИК-НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ
	
	
	
	
	

	173
	ЗАВТРАК
	Каша вязкая молочная из овсяных хлопьев
	200
	9,04
	13,44
	40,16
	318

	8
	
	Бутерброд с сыром
	50
	5,8
	8,30
	14,83
	157,00

	376
	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,00
	60,00

	45
	ОБЕД
	Салат из белокочанной капусты
	100
	1.41
	5.08
	9.02
	87.4

	88
	
	Щи со свежей капустой и картофелем
	250
	2,57
	5,15
	7,90
	124,75

	259
	
	Жаркое по-домашнему
	150
	27,53
	7,47
	21,95
	265


	349
	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	
	24,76
	94,20

	456
	
	Коржик
	50
	4,89
	8,43
	47,68
	286

	1
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52

	
	
	Фрукт натуральный
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00

	
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	52.15
	50.47
	230.18
	1624.83

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	СРЕДА-НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ
	
	
	
	
	

	215
	ЗАВТРАК
	Омлет натуральный на пару
	110
	11.34
	19.78
	2.94
	236

	3
	
	Бутерброд с маслом и сыром
	50
	13.78
	12.64
	60.11
	215.99

	379
	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,17
	2,68
	15,95
	100,60

	47
	ОБЕД
	Салат из квашенной капусты
	100
	1.04
	3.02
	5.12
	51.73

	112
	
	Суп с макаронными изделиями на к/б
	250
	3,37
	2,48
	15,69
	144,00

	291
	
	Плов из курицы
	180
	20,3
	17,00
	35,69
	377

	349
	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	
	24,76
	94,20

	1
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.40
	9.80
	93.52

	
	
	Печенье
	
	
	
	
	

	
	
	Фрукт свежий
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00

	
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	52.74
	55.28
	202.82
	1451.4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	СРЕДА-НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ
	
	
	
	
	

	168
	ЗАВТРАК
	Каша манная вязкая молочная с сахаром
	150
	3,40
	3,96
	27,83
	161,00

	1
	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52

	209
	
	Яйцо куриное вареное вкрутую
	1 шт
	5,08
	4,60
	0,28
	63,00

	379
	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,17
	2,68
	15,95
	100,60

	47
	ОБЕД
	Салат из квашенной капусты
	100
	1.04
	3.02
	5.12
	51.73

	112
	
	Суп с макаронными изделиями на к/б
	250
	3,37
	2,48
	15,69
	144,00

	291
	
	Плов из курицы
	180
	20,3
	17,00
	35,69
	377

	349
	
	Компот из свежих яблок
	200
	0,16
	0.16
	27.88
	114.6

	1
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.40
	9.80
	93.52

	
	
	Печенье
	30
	
	
	
	

	
	
	Фрукт свежий
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00

	
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	46.48
	47.98
	207.12
	1426.39

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ЧЕТВЕРГ-НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ 
	
	
	
	
	

	182
	ЗАВТРАК
	Каша пшенная жидкая молочная со слив. м.
	210
	7,51
	11,72
	37,05
	285,00

	2
	
	Хлеб пшеничный с маслом
	50
	3,7
	8,5
	26,25
	155,00

	377
	
	Чай с лимоном
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	60,00

	52
	ОБЕД
	Салат из свеклы отварной с маслом
	100
	1,43
	6,09
	8,36
	93,90

	82
	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	2,60
	5,12
	10,93
	138,75

	312
	
	Пюре картофельное
	150
	3,07
	0,02
	20,44
	137,25

	268
	
	Котлета 
	100
	13,98
	7,42
	19,94
	240,00

	429
	
	Булочка Веснушка
	50
	3.09
	3.06
	23.9
	139.00

	388
	
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,68
	0.28
	20,76
	88,20

	1
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.40
	9.80
	93.52

	
	
	Фрукт свежий
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00

	
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	46,28
	47,43
	203,64
	1476,86

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ЧЕТВЕРГ-НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ
	
	
	
	
	

	182
	ЗАВТРАК
	Каша пшенная жидкая молочная со слив. м.
	210
	7,51
	11,72
	37,05
	285,00

	3
	
	Бутерброд с маслом и сыром
	50
	13,78
	12,64
	60,11
	215,99

	377
	
	Чай с лимоном
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	60,00

	54
	ОБЕД
	Салат из свеклы отварной с яблоками
	100
	1,09
	6,08
	11,20
	103,90

	96
	
	Рассольник ленинградский
	250
	2,82
	5,29
	11,98
	142.25

	312
	
	Пюре картофельное
	150
	3,07
	0,02
	20,44
	137,25

	261
	
	Печень тушеная в соусе
	100
	13,26
	8,82
	2,62
	160,00

	458
	
	Ватрушка с творогом
	60
	5.76
	3.43
	18.24
	126.25

	388
	
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0.68
	0.28
	20.76
	88,20

	1
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.40
	9.80
	93.52

	
	
	Фрукт свежий
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00

	
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	52,39
	47,99
	223,18
	1555,85

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ПЯТНИЦА-НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ
	
	
	
	
	

	182
	ЗАВТРАК
	Каша жидкая молочная рисовая с маслом
	210
	5.10
	10.72
	33.42
	251.00

	376
	
	Чай с сахаром
	200
	0.07
	0.02
	15.00
	60.00

	8
	
	Бутерброд с сыром
	50
	16.00
	1.00
	70.00
	335.49

	49
	ОБЕД
	Салат витаминный( с кукурузой)
	100
	4.14
	8.02
	10.95
	198.93

	102
	
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,76

	302
	
	Гречка отварная рассыпчатая
	150
	8,60
	6,09
	38,64
	243,75

	293
	
	Птица запеченная
	100
	22.06
	18.23
	5.88
	276.25

	352
	
	Кисель из яблок
	200
	0,11
	0,12
	25,09
	119,2

	1
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.40
	9.80
	93.52

	
	
	Печенье
	30
	
	
	
	

	
	
	Фрукт свежий
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00

	
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	53,17
	50,72
	201,3
	1422,43

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ПЯТНИЦА-НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ
	
	
	
	
	

	223
	ЗАВТРАК
	Запеканка с творогом
	110
	11,34
	19,78
	2,94
	236,00

	3
	
	Бутерброд  с маслом и сыром
	60
	13,78
	12,64
	60,11
	215,99

	382
	
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,60

	49
	ОБЕД
	Салат витаминный ( с зеленым горошком)
	100
	8.29
	6.80
	24.73
	187.24

	102
	
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,76

	302
	
	Гречка отварная рассыпчатая
	150
	8,60
	6,09
	38,64
	243,75

	260
	
	Гуляш 
	100
	14.55
	16.79
	2.89
	221

	358
	
	Кисель из сока натурального
	200
	0,30
	0.10
	35.80
	144.20

	1
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.40
	9.80
	93.52

	
	
	Печенье
	30
	
	
	
	

	
	
	Фрукт свежий
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00

	
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	51,81
	55,27
	220,09
	1543,46

	
	
	
	
	
	
	
	


	Средние показания на день
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	ЭНЕРГ. ЦЕННОСТЬ(ккал)

	Потребность по СаНПиН (60-70%)
	46,2-53,9
	47,4-55,3
	201-234,5
	1410-1645
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