	Направления развития
	Образовательная
деятельность
	Образовательные области
	Средняя группа

4-5 лет
	Старшая группа

5-6 лет

	1.Познавательно-речевое направление
	Познавательное развитие
	Познание

Социализация
	1


	1



	
	
	Здоровье (Экология)
	2 занятия  в месяц 
	2  
занятия в месяц

	
	
	Безопасность 

(ОБЖ)
	2  занятия  в месяц
	2  
занятия  в месяц

	
	
	Беседы об искусстве, музыке, новостях
	
	

	
	Математика
	Познание

Коммуникация
	1
	1

	
	Художественная литература
	Познание
	-
	1

	
	Развитие речи
	Коммуникация

Познание

Чтение х/лит-ры
	1
	1

	
	Подготовка к обучению грамоте
	Познание
	-
	1

	
	Конструирование/аппликация
	Познание
	1
	1

	2.Физическое развитие
	Занятия физической культурой
	Физкультура

Здоровье
	3

Из них 1 на прогулке
	3

Из них 1 на прогулке

	3.Художественно-эстетическое
	Музыка

 
	Музыка 
	2
	2

	
	Изобразительная деятельность (лепка/ рисование)
	Художественное творчество
	2
	2

	4. Социально-личностное развитие
	
	Игра 
	
	

	
	Всего в неделю
	
	12
	14

	
	Всего в месяц
	
	44
	56

	 
	Всего в год
	 
	396
	504
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